
 

 

 

 

Etape Section Km 
maxi Nb balises Pénalités 

/ balises 

Pénalités 
totale de 
la section 

Durée 
section pour 
les rapides 

Commentaires 

1 CO relais 2 3 : ordre imposé 10 min 50 min 17 min Chaque équipier court 2 km l’un après l’autre. A la pêche ! 
2 VTT 51 29 : ordre libre 20 min 580 min 165 min A sectionner à votre convenance en fonction de ce que vous pêchez … 
A CO 2.1 9 : ordre libre 10 min 90 min 15 min En forêt, pêche à la truite ? 
 surprise 0 1 10 min 10 min 5 min Pêche au harpon ? 

B CO 5.5 13 : ordre libre 10 min 130 min 33 min En forêt, pêche à la mouche ? 
C Paddle 1 2 : ordre libre 30 min 60 min 20 min En mémo, avec une petite marche d’approche. Un paddle pour 2 ! 
D CO mémo 3.8 6 : ordre libre 10 min 60 min 22 min Revenez voir la carte au départ autant de fois que vous voulez. 
E Run & bike 7 X : ordre imposé  90 min 30 min En road book photo et fléché. 1 VTT pour 2 et c’est parti pour une boucle. 
F CO 3.4 7 : ordre libre 10 min 70 min 17 min Avec les pieds mouillés sans doute … pêche à pieds ? 
G Kayak 0.6 0   12 min La grande traversée ! 
H CO score 5.5 8 : ordre libre 10 min 80 min 30 min Temps limité à 45 min, prévoyez un temps de réflexion ! ;) péna : 5min / min dépassée 
I Kayak 5.5 5 : ordre imposé 10 min 50 min 

65 min 
Mais où est mon bateau ? 

   4 : ordre libre 30 min 120 min Sortez les gros bras ! 
Barrière horaire arrivée centre de course 15H15  (soit 435 min de course) – Pénalité : 5 min / min dépassée 

J Surprise 1 1 2 : ordre imposé 10 min 20 min   
 Surprise 2 0.5 6 : ordre imposé 5 min 30 min   

Fin du raid !!! 
Total  89    431 min  
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